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Medicina & Lavoro SRL nasce nel 2002 con l’obiettivo di proporsi alle aziende
come unico interlocutore preparato a gestire il complesso sistema di norme
vigenti in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

Grazie all'esperienza e alla professionalità delle sue risorse umane, Medicina &
Lavoro fornisce una consulenza qualificata e mirata alle specifiche esigenze dei
propri clienti, in grado di garantire un ambiente lavorativo più sano e sicuro.
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Medicina del Lavoro

Medicina & Lavoro effettua la programmazione e l’esecuzione dei controlli
sanitari periodici e di ogni accertamento collaterale (esami di laboratorio, visite
ed esami specialistici, ecc.) previsto dalla normativa in materia di Sorveglianza
Sanitaria, avvalendosi della sua équipe di medici specialisti in medicina del
lavoro (Medici Competenti e Medici Autorizzati), infermieri e altri professionisti
qualificati.

Tutti i servizi sono erogati presso la sede di Medicina & Lavoro oppure
direttamente in azienda.
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Medicina del Lavoro

SERVIZI

• Designazione e intervento del Medico Competente e del Medico Autorizzato

• Redazione del protocollo sanitario

• Accertamenti preventivi e periodici per valutare l’idoneità del lavoratore alla
mansione specifica

• Visite straordinarie (rientro da malattia, rientro da infortunio superiore a 60
giorni continuativi, cambio mansione) e visite specialistiche

• Esami strumentali e specialistici

• Visite e accertamenti per lavoratori esposti a Radiazioni Ionizzanti (RI)

• Service: dedicato alle Aziende a supporto dei Medici Competenti
nell’esecuzione di ogni tipo di accertamento previsto nell’ambito della
Sorveglianza Sanitaria (esami ematici, spirometria, esami audiologici,
elettrocardiogramma, vaccinazioni, ecc.)
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Poliambulatorio

Presso il Poliambulatorio di Medicina & Lavoro è possibile effettuare visite ed
accertamenti diagnostici, in regime di solvenza, per le seguenti specialità:

Cardiologia
Dermatologia

Medicina estetica
Oculistica

Osteopatia
Otorinolaringoiatria

Psicologia
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Poliambulatorio

Il Poliambulatorio di Medicina & Lavoro è convenzionato con:

FASDAC
AXA

MY-ASSISTANCE
POSTEPROTEZIONE

A.O.N.

Struttura Sanitaria Accreditata con Autorizzazione N. 326 del 03/04/2019.
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Medicina & Lavoro assiste le imprese nell’adeguamento alle disposizioni del
Decreto Legislativo 81/2008 e s.m.i., fornendo al datore di lavoro le indicazioni
per individuare le specifiche situazioni di rischio presenti in azienda e attivare
tutte le misure necessarie a rendere l’ambiente di lavoro più sicuro.

Il rapporto con le aziende clienti è improntato alla più stretta collaborazione e
ogni intervento è concordato e valutato dopo uno studio approfondito del ciclo
tecnologico, della produzione e delle condizioni di lavoro.

Sicurezza sul Lavoro
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SERVIZI

• Assunzione dell’incarico RSPP esterno e/o consulenza per la nomina interna
del Datore di Lavoro

• Redazione Documenti di Valutazione dei Rischi (DVR, Incendio, Chimico,
Stress lavoro-correlato, DUVRI, ecc.)

• Interventi tecnici (analisi fonometrica, movimentazione manuale dei carichi,
vibrazioni, ecc.)

• Predisposizione Piano di emergenza

• Redazione Piano Operativo di Sicurezza (POS)

• Redazione Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC)

Sicurezza sul Lavoro
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Sicurezza Alimentare

Medicina & Lavoro fornisce una consulenza mirata a garantire il mantenimento
degli standard di igiene e sicurezza alimentare previsti dalla legge (Reg. CE
852/2004) e a ridurre al minimo i rischi di contaminazione e/o deterioramento
degli alimenti in tutte le fasi della loro lavorazione, somministrazione e vendita.

I servizi offerti sono volti a fornire sia un supporto per la gestione delle attività di
controllo e pianificazione degli interventi necessari a mantenere standard di
qualità elevati, sia un’adeguata formazione in merito alle procedure da eseguire
per assicurare l’igiene e la sicurezza degli alimenti e tutelare, quindi, la salute dei
consumatori.
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Sicurezza Alimentare

SERVIZI

• Consulenza su sistema HACCP e sistemi di gestione volontari (ISO 9001, ISO
22000, BRC, IFS)

• Individuazione di fonti di pericolo e punti critici di controllo (CCP – Critical
Control Points) presenti in azienda

• Predisposizione Piano di Autocontrollo e Procedure (qualificazione fornitori,
sanificazione ambienti, ecc.) – ai sensi del Reg. CE 852/2004

• Predisposizione Manuale di Rintracciabilità degli Alimenti – ai sensi del Reg.
CE 178/2002

• Preparazione piano di analisi e gestione dei ritiri

• Consulenza per la revisione e/o preparazione dell’etichetta

• Formazione per la sicurezza e l’igiene degli Alimenti
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Privacy

Medicina & Lavoro offre consulenza in materia di Sicurezza dei dati, ai sensi del
nuovo Regolamento Europeo 679/2016.

L’assistenza nella gestione dei dati personali e sensibili ha lo scopo di garantire la
tutela del management aziendale, sia a livello civile che penale.
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Privacy

SERVIZI

• Individuazione delle aree di criticità e mappatura delle funzioni aziendali

• Redazione del Registro dei Trattamenti (Reg. UE 679/2016)

• Redazione e aggiornamento della modulistica (informative, ecc.) e stesura di
procedure operative aziendali

• Assistenza per le notificazioni al Garante della Privacy e assistenza in caso di
ispezioni da parte degli Organi di Vigilanza (Garante, Guardia di Finanza,
Agenzia delle Entrate)

• Assistenza negli adempimenti legati alla gestione dei sistemi di
videosorveglianza e geolocalizzazione

• Formazione del personale incaricato al trattamento dei dati
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Assistenza Legale

Medicina & Lavoro fornisce assistenza legale negli ambiti:

• diritto del lavoro
• diritto civile
• diritto commerciale
• diritto tributario
• diritto penale

Grazie al suo team di Avvocati qualificati, offre consulenza e supporto per la
gestione delle pratiche attinenti all’attività imprenditoriale, fornendo tutti i
chiarimenti e i suggerimenti per garantire la miglior tutela del cliente.
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Assistenza Legale

SERVIZI

• Consulenza (telefonica o su appuntamento in studio)
• Studio preliminare della documentazione (contratti, documenti, materiale

cartaceo e/o digitale) relativa alla singola pratica
• Redazione e predisposizione di atti stragiudiziali e giudiziali (diffide,

intimazioni, messe in mora, istanze, ricorsi, citazioni, ecc.)
• Verifiche interne sulla corretta applicazione del sistema
• Recupero crediti
• Ogni ulteriore attività professionale di assistenza e rappresentanza (anche

giudiziale) da concordare direttamente con gli Avvocati del team
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Formazione

Medicina & Lavoro organizza in tutta Italia corsi di formazione e informazione ai
sensi del D. Lgs. 81/2008 e del C.S.R. 21/12/2011.

Tutti i corsi sono tenuti da professionisti qualificati e abilitati in materia di
Prevenzione e Protezione e si svolgono presso la Sala Corsi di Medicina & Lavoro,
presso aule convenzionate dislocate sul territorio regionale e nazionale oppure,
se richiesto, direttamente presso la sede delle aziende. È possibile partecipare ai
corsi in aula in videoconferenza, tramite formazione a distanza (FAD), modalità
riconosciuta, certificata ed equiparata alla formazione fatta in aula.

Grazie alla collaborazione con Federsicurezza, alcuni corsi vengono erogati in
modalità e-learning, in conformità con quanto stabilito dalla normativa vigente.
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Formazione 

CORSI 

• Corso di formazione per Addetto al Primo Soccorso Aziende Gruppo A, B e C

• Corso di formazione per RSPP Datore di Lavoro

• Corso di formazione e informazione Articolo 37 D. Lgs. 81/2008 e C.S.R.
21/12/2011

• Corso di formazione per Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS)

• Corso di formazione per Addetto Antincendio in attività a rischio Basso –
Livello 1 e Medio – Livello 2

• Corso di formazione per Preposto

• Corso di formazione e addestramento per l’utilizzo di: PLE, carrelli elevatori,
DPI di 3° categoria, ecc.
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Formazione

Corsi erogati in collaborazione con

• Corso di formazione per operatori in spazi e ambienti confinati non sospetti
o sospetti di inquinamento

• Corso di formazione e addestramento per operatori elettrici PES, PAV e PEI

• Corso di formazione HACCP per Addetti Alimentari

• Corso di formazione per l’uso di defibrillatore semiautomatico esterno (DAE)

• Altri Corsi: Stress lavoro-correlato, Primo Soccorso Pediatrico, ecc.
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Dotazioni 

Medicina & Lavoro rifornisce le aziende delle dotazioni necessarie per essere
sempre in regola con quanto previsto dalla legge in materia di salute e sicurezza
sul lavoro:

• Cassette di Primo Soccorso per aziende con meno di 3 lavoratori – Allegato 2
D.M. 388/2003

• Cassette di Primo Soccorso per aziende con 3 o più lavoratori – Allegato 1
D.M. 388/2003

• Pacchetti di reintegro (per Allegato 1 e 2)

• Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE)
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Dove siamo

Via Michelangelo Buonarroti, 50  
20093 Cologno Monzese
Milano

Medicina & Lavoro SRL opera in tutta
Italia in materia di Sorveglianza Sanitaria
grazie ai suoi Medici Competenti presenti
su tutto il territorio nazionale.
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Contatti

02 2531884

02 89828962

info@medicinaelavoro.com

www.medicinaelavoro.com

Via Michelangelo Buonarroti, 50 - 20093 Cologno Monzese (MI)

Azienda con Sistema Qualità Certificato UNI EN ISO 9001:2015 - N. IT19/1101
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